QINICIATIVA-
VERDE

————

ey, .
_QLOG

| DICAS PARA UMA

| VIDA SUSTENTAVEL

N

| Vit
If
i g

/&.A




| DICAS PARA UMA VIDA SUSTENTAVEL 03!

-

INICIATIVA
VERDE

‘Rua Campo Grande, 443

“Vila Hamburguesa | Sao Paulo SP
CEP 05302-051

55 (11) 3647-9293
contato@iniciativaverde.org.br
iniciativaverde.org.br

) it
CONFIANCE.

410G

Confiance.log Armazenagem,
Logistica e Transporte LTDA.
Guaiauna | Sao Paulo | SP

. CEP 03630-040
(11) 2296-9433 1 2296-1111
contato@confiancelog.com.br
confiancelog.eom:br




104! DICAS PARA UMA VIDA SUSTENTAVEL |

-

$b %

O problema do aquecimento globalj que vinha
sendo alardeado por cientistas ha tempos,
ultrapassou as muralhas académicas € virou
assunto popular-com o cenario apocaliptico
descrito nos relatérios do IPCC (6rgao da ONU
considerado a maior autoridade mundial em
mudangcas climaticas e que retine cerca de
2.500 cientistas) no inicio de 2007. As
_consequéncias de assistirmos sentados Nosso
planeta se transformar num gigantesco forno
pode variar do alastre da fome no mundo ao
désapareoimento de 30% das espécies.

Para impedir que isso acontegé, todos
precisam agir. Vocé ja deve ter escutado
bastante o discurso sobre fechar a torneira

ao escovar os dentes, apagar a luz ao deixar
um ambiente ou deixar o carro na garagem

e ir para o trabalho de bicicleta. Mudancas
~de comportamento contribuen, e muito.

Pensando nisso, a Confiance.log e a Iniciativa

Verde trazem, nesta cartilha,-dicas de.como
podemos ajuddr na mitigacdo dos problemas
gerados pela agéé do homem no meio '
ambiente, estas dicas sao grandes passos para
a mudanca de atitude e de comportamento da
sociedade como um todo, individuos,
empresas e governantes!
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'estufa_ (GEE) na atmosfera.
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AO IR PARA O TRABALHO

Se vocé d|r|ge 20.000 km por ano, reduza sua
rodagem em TO%_. Experimente deixar o carro

‘em casa e usar o transporte publico ou a bicicleta

e ainda caminhar a0 menos uma vez a cada duas
semanas. Com essa reducéo, vocg deixara de
Iangar 282 kg de gases causadores do efeito

i

Substitua o ar-condicionado pelo ventilador. Opte.
por ventiladores de teto, eles sao ma|s eficientes

: na vennlagao do amb|ente 0] consumo de
: er}ergca de um aparelho de ar- cond|C|onado &
.equlvalente anove ventlladores ¢

S

# NO COTIDIANO |

No transporte das criancas para a escola, faca

£ revezamento com outrOS‘pa'is 'O transito parado
~na entrada e na saida da escola e o Quﬁnento de
-~ fluxo de carros na rua s80 multo prejudiciais, ja

que aumentam a em|ssao de GEE
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B CONSUMIDOR e 2
Ao comprar materlals para seu dia a dia, verlflque : . @

~ se eles possuem selos de institutos respeltados
.

: _como:.o Selo Procel de _econo_mla de energia,
~ ouoFSC de manejo sustentével, isso faz com que
- as empresas comecem a se preocupar mais com
“0s Consumjdoresamb|entalmente engajados e

procurem d|m|nU|r seus impactos no meio ambiente. - selos
MARIO o C-onqes\:tioﬁamente 1

4.;

“Um dos maiores viloes das grandes cidades
s@o os carros e 0s congestionamentos. ‘Na hora
de contratar um empregado preflra sempre -

.08 canqlldatos que moram mais perto ou que

“ possam utilizar transporte’s mais limpos cbmo
o ‘metré e o trem. Um carro 1.0 polw 20 vezes

$ ma|s que o metro -

'tra’nspgrte 2
publico

.

BN CoTiDiaNO [BERE
\ 7 f ‘ . e x ! k -

Fiqu:e de olho na manuten'(;éo do seu veiculo. Fo

- Um motor mal cuidado pode consumlr 50% a mals i -y

de CombustfveJ e produzir 50%-mais CO2.

Lembre-se sempre de trocar o fl|tl’® de ar
de seu carro. : SR

LAMP

|
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ADA

INCANDESCENTE
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LAMPADA

FLUORESCENTE

‘\\‘

' custa em medla

R$ 12 00

qua\utll medla

110.000 Moras |
o 24 KWh/dta

(12 horas)

erhlssao de gases de
efelto estufa em 2 anos j.

|  2|1 5_”49

F.l';

S A ; Te_mpo' : Energia rateed] Emissao
Tipo de Lampada | h/(dia*lampada) kWh/((fia*lampa_da) Dias | Lampadas kg CO2e
Incandescente | 12 .20 730 10, A { 215,496
Fluorescente 12 0,24 730 |1 43,0992
A e i - | Custo Médio Tem;io"de vida 'Nl’xmérp' Energia | Cuéto da | Custo '
Al 'ﬁpo___d_e I‘.a}mpai_da R$/lampada - | horas detroca | kWh/lampada | Energia- | Total
_Incandescente R$ 4,00 750 12 876 R$ 369,87 | R$4.178,71
Fluorescente R$ 15,00 10.000 1 175,2 R$62,32 | R$773,19

id



. Free, com todas as suas emissoes ja compensadas.
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Troque as cinco lampadas mais utilizadas em

sua casa por modelos gue gastam menos energia,

vocé reduzird sensivelmente suas emissoes

de GEE - e também a conta de luz. Uma lampada
fluoreSceme consome cerca de treé vezes
“menos energia do que uma incandescente, e
ainda pode durar até 10 vezes mais.

o

NO TRABALHO [ESESSREREIEE

! Tew il Fuidvs
. Utilize o minimo necessario de papel, quando for se

comunicar com as pessoas, dé preferéncia ao
e-mail. Sempre que possivel, use papel reciclado ou
certificado (papel de reflorestamentos) e separe o

_ material para reciclagem quando for descarté-lo.

Existem no mercado diversos tipos de papéis
ecologicamente mais corretos, até papel Carbon:

ENTRETENII\/IETO

LY

- Valorize roteiros mais sustentaveis, veja se as - -
-empresas ou prestadoresde servicos tém alguma i

aé_;é'o émbier‘ita}. Se for sair de férias gdm a familia,
prefira locais onde o contato com a natureza € -
maior para que as f_dturas g_eragées deem maior
valor para a preservacdo do meio ambiente.

5

. reutilizaveis

: .  descartaveis
i
_ -
fluorescente

Carbon Free /caixas

- > LS £ | 1
natureza

reciclagem

sacolas plasticas '\

-

Sacolas de tecido

BT
i
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NO ESCRITORIO [ERANEREEE

 Substitua algulns materiais descartaveis como copos,
* plasticos e papel toalha, entre outros, por produtos

3

reutilizaveis, como canecas ou Copos de acrilico ou

plastico resistente, toalhas de pano e caixas arquivo.

A producéo e armazenamento de lixo sao dois grandes
problemas para 0 meio ambiente. O lixo produzido por
uma empresa com 50 funcionarios emlte em média,
mais de 9 toneladas de GEE por ano.-

CONSUMIDOR [ ;

|
A

Evite a0 maximo é'utilizagéo de sacolas plasticas =
nas compras de supermercado. O plégtico éum

derivado do petroleo que é um combustlvel fossil.
Alem dISSO as sacolas plasticas permanecem por

_mul_tos anos nos meio ambiente. Substitua por

sacolas de tecido ou materiais mais resistentes,
ISSO ird impactar na natureza e em seu bolso.

]

s F

Recicle ou separe materiais para reciclagem,

i esse ato representa uma‘dimihuigéo das
~emissoes de GEE, pois, além de ewtar mais -

exploragao de matéria-prima, dlspensa 0s gastos
de energia e combustlvels fossels no processo
de fabncagao e distribuicao.
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B NO ESCRITORIO S

'Désligyé -'ques; e 'equipar-'ﬁ"ehtos quando n&o

estlverem sendo utilizados. Alguns equamentos
_mesmo nao UtI|IZGdOS ficam em stand by-'- : _' By
consumlndo energia, se deixar de Us4- Ios por ‘
peﬂodos maiores de tempo tlreosrda tomada.
Evrce delxar computadores Ilgados 24 Loras por d|a &

-

Sibiy X A '_.._: : S .(. i Hjetis

iuz e

& 3 equlpamentos A

conﬂgure—os para que desllguem seus monltores ! fye
quando estlverem em espera. :

~Suba de escada pé/ra 0s pnmelros andares de <is EE "‘1}
 seu predio oy trabalho, subir degraus é uma . €levadores
otima manelra de entrar em forma e vocé alnda iz gpitinics L A RS
reduz o Consumo de energla de eIevadores e escadas |

Z : N L ®

B \O MERCADO M

Hiy

Saib’la a origem de seus produtos e alimentos,
~quanto mais préxima ao-ocal de Hlstrlbulgao i , e ;
menor foi dcrimrnmho para chegar as suas maos e o0 i - =
e menor a quantldade de: emissoes no - -.:-: i =
: transporte do produto Além dISSO voce pode
~ter um maior controle sobre os cu|dados _
dessas empresas com a dlstrlbwgao ;. l Ganis ' &

L - ' =l
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- Consuma alimentos naturais como frutas e

“verduras. Além de ser unTa fprma de vida mais -
saudavel e rﬁut‘ritiva ~os alimentos industrializados

’

- CSA ‘ *

NOTRAN&TO__T]Qj;“Q?'
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bahar demorados @ 3 SOCIEDADE e ..

Pesduise mais e tente entender mais do asSuntQ" '
“ Pessoas bem informadas sdo essencias para um
_mundo mais justo e sustentavel

EV|te Banhos demorados um chuveiro eletrlco
ligado por 15 mlnutos ao dia emlte por ano, 368,13
kg de gases de efeito estufa, no caso de chuvelros
a gas essa conta é muito maior, s&0 emitidas 6, B R
toneladas destes,gases. Portanto, 0 CAUVGIFO eletrlco
alnda € mais economico sob este ponto de vista.

I

banhos fépidoéff b o0 e

‘i1 Sustentabilidade Rt ) o

STEEHE 4 1 3 o Tk i ' 3 o5

N sociepape RS

Preflra velculos movrdos a alcool ou blocombustlvels

- de aclcar. Mesmo assim, o processo néo é

O éalcool é uma fonte de energia renovavel ao
contrério da gasolina, do diesel e do gas. A
quantidade de' CO2 emitida da quelma do alcool nos
motores é a mesma fixada nas,pl_anta_(;oes de cana

: )
totalmente limpo, uma vez que emissoes sao
geradas na producao do alcool, alem dos danos

- ambientes no campo devido a cultura da cana.

.

emitem toneladas de gases de- efelto estufa
durante sua produgao e dlstr|bU|gao

5 el -  Denuncie abusos e procure ajuda das autoridades”
- quando éh’xergar irregularidades nas calgadas, '

*+  ruas, empreendimentos, empresas, etc
o omlssae tambem é crime.

! irregularidades

O d
. denuncie

F_’Iéntér'uma arvore nativa da mata atlantica

“ i contribui para a a'bsorgéo‘de 190 kg de CO2,
alem de criar-diversos outros. beneflgos
-~ Procure pelas espemes ideais para a sua rua e regiao.
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NO MERCADO J& Ay AR S i T T Abdbora U e e
; by e A ’JA_bObﬂqh?, ; e e _-..__ ¥ | =07y . - :
Incentive a producao de alimentos provindos da agricultura familiar. Acelga : Al : o
A agricultura mecanizada de larga escala ¢ um dos grandes o T = Agrigo \j' ST WS AT fi (o5 o
contribuintes para o desmatamento e o aquecimento global. Aékm de ; SR : o
utilizar mais agrotoxicos, que muitas vezes sao vildes no meio A : ! R T e S s e f
ambiente. Prefira alimentos da época, j& que ha necessidade de mais s .Batat'a.':%_-‘ RERREN a2 T ke Pt

agrotéxicos para o plantio de alimentos fora de época. ; e L Lol d s L i e
; ; ? Batata-doce ~© . - OFf S0/ e4= Jietu O
Veja tabelas: i e T e e e | : , .
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